
 

      

       Numéro 95 – Septembre 2026 

 
 

 

 
 

 

 

 

Sommaire 

 
2. Mot de la présidente et explication du regroupement    

3. Avis de convocation- AGS Spéciale 

4. Témoignage de Sympathie  

5. Activités automne 2026 

6. Merci aux bénévoles et à la FLG        

7. Procès-verbal de l’AGS - avril 2026  

15. Conseil sectoriel et Comités   

              
        
 
 

Assemblée Générale Spéciale 

8 octobre 2026 



2 

 

Mot de la présidente sectorielle sortante 
 

 
Laura Martinez 
 

 

 

 

DERNIÈRE ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTORIELLE du 14 avril 2026 

 

Le procès-verbal de l’AGS figure dans ce bulletin (voir pages 7 à 14).  Nous vous demandons de bien 

vouloir le lire avant l’Assemblée Générale spéciale du 8 octobre 2026 et le conserver. Les membres 

présents le 14 avril pourront voter pour son acceptation. 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SPÉCIALE qui se tiendra le 8 octobre 2026 

 

➢ POURQUOI UNE ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SPÉCIALE ? 

 

➢ POURQUOI UN REGROUPEMENT DE NOTRE SECTEUR CHOMEDEY LAVAL (10B) 

AVEC LE SECTEUR DEUX-RIVIÈRES-DE-LAVAL (10D) ? 

 

Lors de notre dernière Assemblée Générale Sectorielle du 14 avril 2026, plusieurs postes au Conseil 

sectoriel étaient en élection mais malheureusement en l’absence de candidatures reçues pour ces postes 

(voir le point 16 du procès-verbal ci-joint), il a donc fallu prendre une décision. Le Conseil sectoriel a donc 

proposé à l’assemblée générale un regroupement avec le secteur Deux-Rivières-de-Laval et celle-ci a 

été adoptée à l’unanimité (voir annexe 2 du procès-verbal). 

 

Cette proposition a ensuite été acheminée au Conseil Régional Laval-Laurentides-Lanaudière de l’AREQ 

pour approbation. Par la suite, cette proposition a été entérinée par le Conseil d’administration de l’AREQ. 

 

Si l’Assemblée générale spéciale du 8 octobre 2026 formant le nouveau secteur l’autorise, le nouveau 

secteur portera un nom proposé lors de cette assemblée. 

 

CONCLUSION 

 

Il s’agit de la dernière parution du bulletin Les échos de l’AREQ 

Chomedey Laval (apportez-le à l’assemblée du 8 octobre 2026). 

 

Notre secteur existe depuis 44 ans et c’est avec beaucoup de tristesse 

que les membres de votre Conseil sectoriel ont fait cette 

recommandation.  Par ailleurs, soyons positifs, se regrouper nous 

conduira à connaître de nouveaux membres de l’AREQ, de retrouver 

peut-être d’anciens collègues et de créer de nouvelles amitiés. 

Pour terminer MERCI au secteur 10D d’avoir accepté de nous 

accueillir.  

Nous tenons également à remercier nos précieux bénévoles ainsi que 

les membres du Conseil sectoriel de Chomedey Laval. 
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AVIS DE CONVOCATION 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SPÉCIALE POUR LE REGROUPEMENT 

DES SECTEURS B (CHOMEDEY LAVAL) ET D (DEUX-RIVIÈRES-DE-LAVAL) 

 

Lors de leurs assemblées générales respectives au printemps 2026, le secteur B (Chomedey Laval) et le secteur D 

(Deux-Rivières-de-Laval) ont voté pour l’acceptation d’une proposition de regroupement de ces deux secteurs. La 

proposition a été entérinée par le conseil d’administration le 7 juin 2026.  

Vous êtes donc convoqués à cette assemblée générale spéciale dont voici les informations   

Date :  Le jeudi 8 octobre 2026 

Lieu             Centre de Congrès Palace, 1717, boulevard le Corbusier, Laval 

Heure : Accueil à 9 h 30  

Ouverture de l’assemblée à 10 h  

           Projet d’ordre du jour 

1. Mot de bienvenue 

2. Nomination d’une présidence d’assemblée 

3. Lecture de l’ordre du jour 

4. Explication de la tenue de cette AGS spéciale 

5. Élection aux sept (7) postes du conseil sectoriel (voir la note ci-dessous)   

6. Proposition d’un nom pour le nouveau secteur 

7. Questions diverses 

8. Tirages 

9. Levée de l’assemblée 

Un diner gratuit sera offert sur place. 

Note : Seuls les membres réguliers peuvent poser leur candidature pour les élections au conseil sectoriel. Pour 

recevoir un formulaire de candidature, adressez-vous à François Tanguay (président d’élection) au 450 858-2373 ou 

tanguayf2@videoton.ca. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vous devez vous inscrire à cette AGS spéciale avant le 25 septembre 2026 

➢ Confirmez votre présence auprès de Cécile Fillion et poster votre chèque : 

➢ Adresse : 259, rang Lepage, Ste-Anne-des-Plaines QC J5N 2H9 

➢ Téléphone : 514 234-0668                          Courriel : cecileffma@outlook.com 

➢ Libellé votre chèque de 25 $ à l’AREQ 10-B pour confirmer votre inscription. Ce chèque vous sera 

remis lors de votre arrivée à l’assemblée générale spéciale.  

Votre nom : ________________________________________ 

 

Laura Martinez, présidente sortante secteur B et Jacinthe Joncas, présidente du secteur D 

 

mailto:tanguayf2@videoton.ca
mailto:cecileffma@outlook.com
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Témoignage de sympathie
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADAME MARCELLE DUBÉ-LÉVESQUE 

 

Est décédée le 4 juillet 2026 à l’âge de 97 ans 

 

 

Saviez-vous qu’elle était à l’origine de la création de 

L’AREQ Chomedey Laval (10B) en 1982 ? 

 

En effet, après avoir pris sa retraite de l’enseignement en 1981, elle voulait se joindre à d’autres retraité.es et 

la seule association possible était l’AREQ dont les activités étaient à Montréal. Elle réunit alors dans son salon 

une dizaine de retraité.es de Chomedey pour poursuivre le recrutement afin de créer le premier groupe qui 

allait devenir le secteur Chomedey Laval (10B).  On voulut la nommer présidente, mais son but étant atteint, 

elle préféra céder ce rôle à une collègue. 

 

C’est grâce à madame Dubé-Lévesque et, par la suite, à toutes ces personnes bénévoles qui se sont succédées 

et impliquées auprès de l’AREQ Chomedey Laval durant plus de 44 ans que le secteur compte 945 membres 

actifs en 2026. 

 

Toutes nos condoléances à sa soeur Pauline Dubé, membre de l’AREQ Chomedey Laval, ainsi qu’à toute sa 

famille et ami.es de l’AREQ. Repose en paix chère Marcelle. 
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Activité Date et heure Lieu Coût Responsable 

Déjeuner du mois 

 

 

10 septembre 

10h 

A.M. 

780, Boul. Le 

Corbusier, Laval 

(Près du resto 

Portovino) 

Selon votre choix 

Au menu 

Réservation obligatoire 

avant le 5 septembre : 

Cécile Fillion 

514 234-0668 
cecileffma@outlook.com 
 

 

Danse en ligne  

NIVEAU 

INTERMÉDIAIRE 

   

Du 14 sept. 

Au 7 déc. 2026 

 

Du 11 janv. 

Au 05 avril 2027 

Les lundis  

13h30 à 15h 

Centre St-Joseph 

1450, boul. Pie X, 

Laval 

Grande salle 

 

Session 10 cours : 

 

Membre: 100 $  

 

Non membre:125 $  

 

Inscription et paiement 

avant le 1er sept. 2026 

 Libellez votre chèque à 

AREQ 10B et le poster à 

 Diane Lagacé 

222-1000 rue des Francs-

Bourgeois, Boisbriand  

J7H 0G5 

 
514 578-9173 

dianalagace@gmail.com 

Dîner des hommes 

 

Vendredi 

25 septembre 

11h45 

Les 3 Brasseurs 

Centropolis 

2900 av. Pierre-

Péladeau, Laval 

 

Selon votre choix 

Au menu 

 

Robert Lupien 

450 669-5585 

rulupien@icloud.com 

Assemblée 

Générale Spéciale 

 

 

JEUDI  

8 OCTOBRE 

9H30  

Centre de 

Congrès Palace 

1717, Boul. Le 

Corbusier, Laval 

Diner gratuit 

Pour les membres 

*Dépôt de 25 $ 

*Chèque remis à 

votre arrivée 

Inscription  

avant le 25 sept 2026 

Libellez votre chèque à 

AREQ 10B et le 

poster à : 

Cécile Fillion 

259, rg Lepage,  

Ste-Anne-des-Plaines 

J5N 2H9 

514 234-0668 
cecileffma@outlook.com 

 

 

  Activités Automne 2026  

mailto:cecileffma@outlook.com
mailto:dianalagace@gmail.com
mailto:rulupien@icloud.com
mailto:cecileffma@outlook.com
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Merci à nos bénévoles !  

 

Le 19 juin 2026, un 

dîner reconnaissance a 

eu lieu pour souligner 

l’implication et pour 

remercier les 20 

bénévoles de l’AREQ 

Chomedey Laval.  Ce 

moment privilégié 

nous a permis de faire 

plus ample 

connaissance et 

d’échanger en toute amitié. 

 Le nouveau secteur aura besoin de vous pour continuer et nous en profitons pour vous encourager à vous impliquer 

comme bénévole.  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2026-07-14 : Les trois responsables 
ont remis un chèque de 1 911 $ au 
nom de la FLG à la Maison Le Prélude 
qui vient en aide aux femmes et 
enfants en difficultés dû à la violence 
conjugale 

 

Conseil sectoriel 10 B 
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Assemblée générale sectorielle (AGS) 
Secteur Chomedey Laval (10B) 

Avis de convocation 
Date : MARDI 14 AVRIL 2026 
Heure : Accueil 10 h 00 - Début de l’assemblée 10 h 30 
Lieu : Restaurant Piatti Pronti 
  1794, boulevard Le Corbusier, Laval H7S 2K1  

 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

 

• Vérification du quorum  

• Réception des bulletins de mises en candidature et dépôt de bulletins supplémentaires de 
mises en candidature (d’ici la pause) pour les 7 postes au conseil sectoriel : 

 - Présidence ; 
 - Trésorerie ; 
 - Secrétariat ;  
 - 1re vice-présidence ; 
 - 2e vice-présidence ; 
 - 1re conseillère ; 
 - 2e conseillère. 

• NOUVEAU: regroupement du secteur 

• Accueil et ouverture de l’assemblée  

• Mot de la présidente régionale, madame Pierrette Boudreau 

• Mot de la présidente sectorielle, madame Laura Martinez 

• Nomination à la présidence d’assemblée 

• Nomination à la présidence d’élection 

• Nomination au secrétariat de l’assemblée 

• Lecture et adoption de l’ordre du jour 

• Lecture et adoption du procès-verbal de l’AGS du 15 mai 2025 

• Présentation et réception des rapports financiers 

• Présentation et réception du rapport du conseil sectoriel 

• Rapports des responsables de comités pour les assurances, la retraite, les femmes, les 
hommes et le sociopolitique 
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 PAUSE (15 minutes) - clôture de réception des bulletins de mises en  
 candidature pour les postes du conseil sectoriel  

 

• ÉLECTIONS des membres au conseil sectoriel pour un mandat de trois (3) ans pour les 
postes énumérés au point 2 ci-haut 

• NOUVEAU :  regroupement éventuel du secteur Chomedey Laval (10B) 

• CONGRÈS 2026 - nominations des délégués et substituts  

• Désignations des trois personnes signataires des effets de commerce pour l’année 2026-
2027  

• Rappel de l’Assemblée générale régionale (AGR), région 10, Laval-Laurentides-Lanaudière, 
le mardi 05 mai 2026 à St-Jérôme à l’hôtel Best Western 

• Tirage des prix de présences 

• Remerciements  

• Levée de l’assemblée 
DÎNER sur place (selon les choix de menus offerts, café et thé) 
N.B. : Autres breuvages à vos frais (bière, vin, cocktail…)  
 

 
 

Assemblée générale sectorielle (AGS) 
Secteur Chomedey Laval (10B) 

 
Date : MARDI 14 AVRIL 2026 
Heure : Accueil 10 h 00 - Début de l’assemblée 10 h 30 
Lieu : Restaurant Piatti Pronti 
  1794, boulevard Le Corbusier, Laval H7S 2K1  

 
PROCÈS-VERBAL 

 

1. Vérification du quorum  
Vérification du quorum par Mireille Bernard, secrétaire (nombre minimum requis de 
membres : 28). 
Après vérification, 39 membres sont présents. Ainsi, le quorum est atteint. 

2. Réception des bulletins de mises en candidature et dépôt de bulletins supplémentaires 
de mises en candidature (d’ici la pause) pour les 7 postes au conseil sectoriel : 

 - Présidence ; 
 - Trésorerie ; 
 - Secrétariat ;  
 - 1re vice-présidence ; 
 - 2e vice-présidence ; 
 - 1re conseillère ; 
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 - 2e conseillère.  
Laura Martinez explique les procédures d’élections et demande à la présidente d’élection si 
elle a reçu des candidatures. Trois (3) postes ont reçu des bulletins de présentations de 
candidature soient : Cécile Fillion, 1re conseillère, Mireille Bernard, secrétaire et Diana 
Lagacé, 2e conseillère. 
Laura Martinez explique que si des membres sont intéressés par l’un des postes en élection 
au conseil sectoriel, leur bulletin de mise en candidature devra être remis à Cécile Fillion 
avant la fin de la pause. 

3. NOUVEAU: regroupement du secteur 
Laura Martinez explique qu’il y a une possibilité de regroupement du secteur tout 
dépendamment des bulletins de mises en candidature qui seront reçus.  

4. Accueil et ouverture de l’assemblée  
La présidente Laura Martinez souhaite la bienvenue aux membres présents et déclare la 
réunion ouverte à 10 h 42. Elle apprécie la présence des membres.  
Il est proposé par Mireille Ménard d’ouvrir l’assemblée et appuyé par Alain Patry. 
Décision AGS 2026-04-14-01 

5. Mot de la présidente régionale, madame Pierrette Boudreau 
Elle félicite les membres du conseil sectoriel et sa présidente Laura Martinez pour leur 
implication et le beau travail accompli durant l’année. 

6. Mot de la présidente sectorielle, madame Laura Martinez 
Elle remercie Pierrette Boudreau pour son implication et lui remet un certificat cadeau d’une 
valeur de 50,00 $ de chez Renaud-Bray. Pierrette Boudreau quittera son poste après deux 
(2) mandats de trois (3) ans. 

7. Nomination à la présidence d’assemblée 
Il est proposé par Laura Martinez que Mireille Ménard soit nommée présidente d’assemblée 
et appuyé par Pauline Gaudreault. 
Décision AGS 2026-04-14-02 

8. Nomination à la présidence d’élection 
Il a été proposé par les membres du conseil sectoriel en date du 12 janvier 2026 que Cécile 
Fillion soit nommée présidente d’élection.  

9. Nomination au secrétariat de l’assemblée 
Il a été proposé par les membres du conseil sectoriel en date du 12 janvier 2026 que Mireille 
Bernard soit nommée secrétaire. 

10. Lecture et adoption de l’ordre du jour 
Lecture de l’ordre du jour par Laura Martinez qui en propose son adoption et appuyé par 
Martine Lafrance.  
Décision AGS 2026-04-14-03 

11. Lecture et adoption du procès-verbal de l’AGS du 15 mai 2025 
Lecture du procès-verbal par Mireille Ménard. Il est proposé par Mireille Ménard et appuyé 
par Robert Lupien que le procès-verbal du 15 mai 2025 soit adopté. 
Décision AGS-2026-04-14-04 

12. Présentation et réception des rapports financiers 
Mireille Ménard, trésorière, présente les états financiers du 1er juillet 2025 au 31 mars 2026. 
Au 31 mars 2026, les dépenses sont de 31 630,82 $. Les dépenses à prévoir jusqu’au 30 
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juin 2026 sont à corriger. Mireille Ménard prévoit qu’au 30 juin 2026, le secteur aura un solde 
d’environ 6000,00 $. 

13. Présentation et réception du rapport du conseil sectoriel 
Laura Martinez présente son rapport pour l’année en cours. Elle remercie Pierrette Boudreau 
pour son travail remarquable. Elle remercie également Mireille Ménard qui quittera ses 
fonctions à la trésorerie. Elle remercie les membres du CS, les membres des comités et de 
la FLG. 
Elle fait un bilan des activités de l’année en cours du conseil sectoriel. 
Elle rappelle aux membres de remettre leur bulletin de mise en candidature durant la pause.  

14. Rapports des responsables de comités pour les assurances, la retraite, les femmes, 
les hommes et le sociopolitique 
Comité des assurances : rapport de Ginette Jetté.  
Comité de la retraite : rapport de Mireille Ménard. 
Comité sociopolitique : rapport de Cécile Fillion. 
Comité des femmes : rapport de Mireille Bernard. 
Comité des hommes : rapport de Robert Lupien.  
Comité de l’environnement : rapport de Diana Lagacé. 
Fondation Laure Gaudreault : rapport de Suzanne Roy. 

 PAUSE (15 minutes) - clôture de réception des bulletins de mises en  

 candidature pour les postes du conseil sectoriel  

15. ÉLECTIONS des membres au conseil sectoriel pour un mandat de trois (3) ans pour les 
postes énumérés au point 2 ci-haut 
Cécile Fillion, présidente d’élection annonce les candidatures reçues pour : 
Personne au secrétariat, mandat de trois (3) ans, Mireille Bernard, présentée par Laura 
Martinez et appuyée par Mireille Ménard et Diana Lagacé. 
Personne comme 1re conseillère, mandat de deux (2) ans, Cécile Fillion, présentée par 
Mireille Ménard et appuyée par Laura Martinez et Diana Lagacé.  
Personne comme 2e conseillère, mandat de trois (3) ans, Diana Lagacé, présentée par 
Mireille Bernard et appuyée par Laura Martinez et Mireille Ménard. 
Personne à la 1re vice-présidence, mandat d’un (1) an, aucune candidature, poste vacant. 
Personne à la trésorerie, mandat de trois (3) ans, aucune candidature, poste vacant. 
Personne comme 2e vice-présidente, mandat de trois (3) ans, aucune candidature, poste 
vacant. 
Personne à la présidence, mandat de trois (3) ans, aucune candidature, poste vacant. 
Les 3 personnes sont élues à l’unanimité. ´ 
Décision AGS 2026-04-14-05 

16. NOUVEAU :  regroupement éventuel du secteur Chomedey Laval (10B) 
Laura Martinez informe les membres qu’en l’absence de mises en candidature pour combler 
les postes vacants suivants au sein du conseil sectoriel: présidence, trésorerie, 1re et 2e 
personne conseillère, elle leur demande de prendre le document intitulé : « Décisions 
adoptées lors du conseil sectoriel de Chomedey Laval le 3 avril 2026 pour un éventuel 
regroupement du secteur Chomedey Laval (10B) ». (Annexe 1) 
Une proposition est soumise aux membres pour le regroupement du secteur Chomedey 
Laval (10B) avec le secteur Deux-Rivières-de-Laval (10D), voir le document en pièce jointe 
distribué aux membres et intitulé « Proposition soumise à l’Assemblée générale 
sectorielle du secteur Chomedey Laval (10B) pour décision en date du 14 avril 2026 » 
(Annexe 2) 
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Il est proposé par Robert Lupien d’adopter la proposition, appuyé par Marcel Brisson et 
Christine Carreta. 
La proposition est votée et adoptée à l’unanimité par l’AGS. 
Décision AGS 2026-04-14-06 
 
 

17. CONGRÈS 2026 - nominations des délégués et substituts 
Laura Martinez informe que les personnes confirmées en 2025 ont toutes reçu la formation 
préparatoire au Congrès de 2026. Les six (6) déléguées sont : Laura Martinez, Cécile Fillion, 
Mireille Ménard, Mireille Bernard, Suzanne Roy et Adriana Nicolau. 
Chaque personne des six (6) déléguées acceptent d’assister au Congrès de 2026. 
 

18. Désignations des trois personnes signataires des effets de commerce pour l’année 
2026-2027  
Il est proposé par Pauline Gaudreault et appuyé par Guy Deguire de nommer les trois (3) 
signataires actuels pour l’année 2026-2027 soient : Laura Martinez, Mireille Ménard et Cécile 
Fillion. 
Décision AGS 2026-04-14-07 
 
 

19. Rappel de l’Assemblée générale régionale (AGR), région 10, Laval-Laurentides-
Lanaudière, le mardi 05 mai 2026 à St-Jérôme à l’hôtel Best Western 
Laura Martinez invite les membres à donner leur nom à Cécile Fillion. 
 

20. Tirage des prix de présences 
1er prix : sac isothermique avec vin de la CSQ, Denis Brault.  
2e prix : couverture d’automobile de BENEVA, Lucille Fontaine. 
3e prix : certificat cadeau de 50,00 $ de chez Axion 50 plus, Maria Filippone. 
4e prix : certificat cadeau de 50,00 $ de chez Axion 50 plus, Marcel Brisson. 
 

21. Remerciements  
Aux deux membres du conseil sectoriel qui nous quittent après plusieurs années, merci 
beaucoup pour leur travail remarquable et leur implication: Laura Martinez, présidente et 
Mireille Ménard, trésorière. 
 

22. Levée de l’assemblée à 12 h 28 
Il est proposé Alain Patry et appuyé par Pauline Gaudreault de lever l’assemblée. 
Il est 12 h 28. 
Décision AGS 2026-04-14-08 
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DÉCISIONS 

Décision AGS 2026-04-14-01  Accueil et ouverture de l’assemblée 
Décision AGS 2026-04-14-02  Nomination à la présidence d’assemblée 

Décision AGS 2026-04-14-03  Lecture et adoption de l’ordre du jour 

Décision AGS 2026-04-14-04  Lecture et adoption du PV de 15-05-25 

Décision AGS 2026-04-14-05  Élections des membres au CS 

Décision AGS 2026-04-14-06 Regroupement du secteur Chomedey Laval (10B), 

Annexe 1 et 2 

Décision AGS 2026-04-14-07  Désignations des trois personnes signataires 

Décision AGS 2026-04-14-08  Levée de l’assemblée à 12 h 28 

 
_____________________  _______________________________ 
Présidente         Secrétaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Et les décisions pages 13-14 
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ANNEXE 1 

 

 

DÉCISIONS ADOPTÉES LORS DU CONSEIL SECTORIEL DE CHOMEDEY LAVAL LE 3 AVRIL 

2026 POUR UN ÉVENTUEL REGROUPEMENT DU SECTEUR CHOMEDEY-LAVAL (10B)  

 

 

Lors du Conseil sectoriel de Chomedey Laval du 3 avril 2026, Laura Martinez nous a fait part d’informations 

discutées avec le Conseil régional Laval-Laurentides-Lanaudière lors du Conseil national qui a eu lieu du 29 

mars au 1er avril 2026 et au cours duquel des échanges se sont tenus concernant les modalités pour un 

éventuel regroupement des secteurs de l’AREQ de la région de Laval. 

 

PROPOSITION No. 1 

 

Les membres du Conseil sectoriel Chomedey Laval (10B) réunis le 3 avril 2026 ont pris la décision 

unanimement de recommander à leurs membres, si nécessaire, de refuser un regroupement des 3 secteurs de 

Laval, lors de l’Assemblée générale sectorielle (AGS) le 14 avril 2026 ; 

 

- Considérant que le regroupement des 3 secteurs de Laval (Chomedey Laval, Deux-Rivières-de-Laval et 

Laval-Nord) va engendrer des coûts supplémentaires et des problématiques organisationnelles ; 

 

- Considérant que les activités offertes par le secteur Laval-Nord (10J) ne répondent pas aux besoins des 

membres des secteurs Chomedey Laval (10B) et Deux-Rivières-de-Laval (10D) puisque ce genre 

d’activités est déjà offert dans nos secteurs par des organismes à proximité tels que :  La Relance et Axion 

50 plus ; 

- Considérant que l’organisation de ce genre d’évènements est plus facile pour un groupe restreint et est, 

par le fait même, moins onéreuse.  Le secteur Chomedey Laval compte 950 membres et celui de Deux-

Rivières-de-Laval en compte 560 pour un total de 1510 membres pour les 2 secteurs, ce qui est plus 

adéquat ; 

- Considérant qu’avec un éventuel regroupement des 3 secteurs de Laval, il faut ajouter 1127 membres du 

secteur Laval-Nord, ce qui porterait le total à 2637 membres pour un (1) seul secteur, et cela nous apparaît 

moins pertinent. 

Proposé par Cécile Fillion et appuyé par Diana Lagacé 

DÉCISION CS 2026-04-03-04 
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PROPOSITION No. 2 

 

Les membres du Conseil sectoriel Chomedey Laval (10B) recommandent le regroupement, si nécessaire, 

avec le secteur Deux-Rivières-de-Laval (10D). 

 

- Considérant que sur les territoires des secteurs Chomedey Laval  et Deux-Rivières-de-Laval, il y a 

plusieurs RPA qui offrent des activités similaires au secteur Laval-Nord, ce qui évite à nos membres de se 

déplacer pour y participer ;  

- Considérant que l’organisation mensuelle de repas, déjeuners et/ou diners, répond à un besoin de 

socialisation de nos membres. 

Proposé par Mireille Bernard et appuyé par Laura Martinez 

DÉCISION CS 2026-04-03-05 

 

ANNEXE 2 

 

PROPOSITION SOUMISE À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTORIELLE DU SECTEUR 

CHOMEDEY LAVAL (10B) POUR DÉCISION EN DATE DU 14 AVRIL 2026 

 

Pour faire suite aux 2 décisions adoptées par le conseil sectoriel Chomedey Laval (10b) le 3 avril 2026 et 

compte tenu de tous les considérants qui y sont énumérés dans ce document, il est proposé que l’assemblée 

générale sectorielle de l’AREQ Chomedey Laval recommande au conseil régional Laval-Laurentides-

Lanaudière et au conseil d’administration de l’AREQ d’entériner, si nécessaire,  le regroupement du secteur 

Chomedey laval10b avec le secteur Deux-Rivières-de-Laval10d selon la volonté des membres du secteur 

Chomedey Laval et que le solde bancaire du secteur Chomedey Laval soit transféré au secteur Deux-

Rivières-de-Laval à une date convenue entre les 2 secteurs après les approbations des différentes instances 

de l’AREQ. 

PROPOSÉ PAR : Robert Lupien 

APPUYÉ PAR : Marcel Brisson et Christine Carreta 

Décision AGS 2026-04-14-06 
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                                Conseil sectoriel                                                               Comités 

Présidente 

Laura Martinez 

514 258-2933                                      

lmartinez@videotron.ca 

 

Assurances  

Laura Martinez 

Ginette Jetté, responsable sect. 

1re vice-présidence 

Poste vacant 

Action sociopolitique  

Cécile Fillion, responsable sect. 

 

 

2e vice-présidence    

Poste vacant    

                   

Dossier des femmes 

 

Secrétaire             

Mireille Bernard 

514 604-3576 

mireilleb602@gmail.com 

Retraite 

Mireille Ménard, responsable sect. 

Mireille Bernard, substitute 

Trésorière 

Mireille Ménard 

514 592-2446 

menardareqlll@gmail.com 

 

Dossier des hommes   

Robert Lupien, resp. sect. 

450 669-5585 

rulupien@icloud.com 

 

Michel Wolfe, substitut 

1ère conseillère :  

Cécile Fillion 

514 234-0668 

cecileffma@outlook.com 

 

Environnement 

  

2e conseillère        

Diana Lagacé 

514 578-9273 

dianalagace@gmail.com 

Arts   

Ginette Jetté, responsable sect.  

450 818-6828  

ginette.j02@gmail.com 

 

Chaîne électronique 

 Lise Mondou lismondou@hotmail.com  

 

Chaîne téléphonique   

Diana Lagacé 

Fondation Laure-Gaudreault    

Adriana Nicolau 

 

Équipe du bulletin 

Rédaction : Laura Martinez 

Mise en page : Martine Lafrance 

Imprimerie : Effica-Poste Inc. 

Tirage : 900 
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Adresse de retour :  

AREQ 10B 

308 - 3100, Boul. Notre-Dame 

Laval QC H7V 4C1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Aux activités et à l'AGS Spéciale 
Du 8 octobre 2026 


